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¿?

¿Cómo puede el docente influir en que

los estudiantes afronten sus estudios

con la adecuada motivación y que lo

hagan utilizando estrategias que les

permitan regular el proceso de

aprendizaje?



Contenidos de la sesión
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1. Conceptualización de la autorregulación

2. Conceptualización del entorno instruccional

3. Estudios realizados

4. Conclusiones
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Metas personales 

de aprendizaje 

Autorregulación durante el aprendizaje

El control intencional que el 
sujeto realiza sobre sus 
pensamientos, acciones, 
emociones y motivación a 

través de estrategias
personales para alcanzar los 

objetivos que ha 
establecido. 

(Zimmerman, 2000)
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Cognición
Emoción
Motivación 
Conducta
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Autorregulación durante el aprendizaje

Los estudiantes activan diferentes formas de 
autorregulación de acuerdo con los tipos de metas que 

persiguen, estas a su vez se ven influidas por las 
emociones que suscita la actividad académica 

programada por el docente. 
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Orientación motivacional
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• Dirigen la atención

• Movilizan esfuerzos

• Aumentan la persistencia

• Fomentan el desarrollo de estrategias

Teoría de las 

metas de logro
(Elliot y Church, 1997)

Motivación

Metas
• Aprendizaje

• Desempeño

• Evitación
Actividades 

académicas

CONTEXTO



La acción del maestro 

influye en el tipo de metas 

que el estudiante se 

plantea   Clima Motivacional 

de la Clase

Estilo de 

Enseñanza

ENTORNO INSTRUCCIONAL

ENTORNO INSTRUCCIONAL
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Entorno Instruccional
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¿Qué características de la clase facilitan que los estudiantes persigan uno u otro tipo de meta?

Actividades 

académicas

Entorno 

instruccionalClima 

Motivacional 

de Clase

Metas personales 

Metas personales 

Estilo de 

Enseñanza
Estructura a lo 
largo del cursoSesión de clase



Clima motivacional de clase
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Alonso-Tapia y Fernández-Heredia, 2008



Estilo de enseñanza
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Abello, Alonso-Tapia y Panadero, 2020

TSIHE

Estilo 
de 

Enseñanza

Interacción docente - estudiante

Estructuración de la enseñanza

Control del comportamiento

Negociación en la toma de decisiones



Algunos resultados en población 
colombiana
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APRENDER SER ÚTIL A 
OTROS

OBTENER 
BUENAS NOTAS

PASAR ACABAR PRONTO NO FALLAR 
PÚBLICAMENTE

Exámenes Ejercicios Trabajo en grupo Exposiciones Trabajos/ Proyectos

Algunos resultados en 

Activación de metas específicas según actividad académica



Estilo de 

Enseñanza

Clima 

Motivacional 

de Clase

Orientación

Aprendizaje

Orientación

Desempeño 

Orientación

Evitación

Autorregulación orientada 

a la evitación

Autorregulación orientada 

al aprendizaje

Correlación positiva

Correlación 

negativa

Correlaciones
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ESTRATEGIAS SUGERIDAS



• Los estudiantes tienen necesidades 

motivacionales diferentes conforme 

avanzan en sus estudios y se 

enfrentan a nuevos retos
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Estrategias

Efectos sobre la autorregulación

Los mecanismos de autorregulación 

basados en el desempeño generan 

reacciones desadaptativas y deben 

evitarse.

El entorno instruccional orientado al 

aprendizaje promueve en el estudiante la 

activación de estrategias de 

autorregulación hacia el aprendizaje. 
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1. Capacitación a docentes 

• EE -> estructura a lo largo del curso

• CMC -> sesiones de clase

2. Reconocimiento de las acciones del 

profesor en la clase y las percepciones 

y preferencias de los estudiantes.

3. Identificación de las metas que se 

activan con cada actividad académica.

IMPLICACIONES PARA LA PRÁCTICA EDUCATIVA

2. G

3. aja

4. Estrategias para atenuar el efecto 

negativo de las metas orientadas a 

la evitación. 

5. Programas para favorecer en los 

estudiantes la adquisición y el uso 

de estrategias para la 

autorregulación de las emociones 

y la motivación durante el 

aprendizaje.
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