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;Como puede el docente influir en que
los estudiantes afronten sus estudios
con la adecuada motivacién y que lo
hagan utilizando estrategias que les
permitan regular el proceso de
aprendizaje?
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Contenidos de la sesion

1. Conceptualizacidn de la autorregulacion

2. Conceptualizacion del entorno instruccional
3. Estudios realizados

4. Conclusiones



Autorregulacion durante el aprendizaje

El control intencional que el
sujeto realiza sobre sus PLANIFICACION
pensamientos, acciones,
emociones y motivacion a
través de estrategias ~“ evaLUACION
personales para alcanzar los
objetivos que ha /Q\\ monitoreo (L

establecido.
(Zimmerman, 2000)
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Avutorregulacion durante el aprendizaje

Los estudiantes activan diferentes formas de
autorregulacion de acuerdo con los tipos de metas que
persiguen, estas a su vez se ven influidas por las
emociones que suscita la actividad académica
programada por el docente.



Orientacion motivacional

Motivacion
B CONTEXTO
‘ Teoria de las * Aprendizaje
Metas » metas de logro |-+ Desempeno .
(Elliot y Church, 1997) PRy Actividades
‘ / | * Evitacion académicas

* Dirigen la atencién

* Movilizan esfuerzos

* Aumentan la persistencia

* Fomentan el desarrollo de estrategias



ENTORNO INSTRUCCIONAL

La accion del maestro
Influyé sycel tiparde etps
que el estudiante se
Clima Motivacional plantea
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Entorno Instruccional

cQué caracteristicas de la clase facilitan que los estudiantes persigan uno u otro tipo de meta?
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Clima motivacional de clase

1. Novedad
16. Afecto y apoyo emocional

15. Equidad de trato
14.Uso de elogios

2. Conocimiento previo
3. Relacionar temas

4. Estimulo de participacion

Principales factores

qgue configuran el
13. Evaluacion para aprender " S—— Clima Motivacional BEEF'Y 5. Mensajes: aprendizaje

orientado al
aprendizaje

12. Retroalimentacion regular o e BN 6. Claridad de objetivos

11. Ritmo adecuado ./ \ 7. Claridad de organizacion
10. Uso frecuente de ejemplos J l \ 8. Apoyo a la autonomia
9. Actuacion paso a paso _ ; _
Alonso-Tapia y Fernandez-Heredia, 2008



Estilo de ensenanza

Interaccion docente - estudiante

Estilo
de

Estructuracion de la ensenanza

Control del comportamiento

Ensenanza

Negociacion en la toma de decisiones

Abello, Alonso-Tapia y Panadero, 2020
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Algunos resultados en poblacion
colombiana
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Algunos resultados en

Activacion de metas especificas segun actividad académica

——Examenes -®Ejercicios -—*-Trabajo en grupo Exposiciones —xTrabajos/ Proyectos
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Correlaciones
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ESTRATEGIAS SUGERIDAS



Estrategias

Efectos sobre la autorregulacion .+ Los estudiantes tienen necesidades
motivacionales diferentes conforme

Los mecanismos de autorregulacion avanzan en sus estudios y se

basados en el desempeno generan enfrentan a nuevos retos

reacciones desadaptativas y deben |

evitarse.

El entorno instruccional orientado al
aprendizaje promueve en el estudiante la
activacion de estrategias de
autorregulacién hacia el aprendizaje.



IMPLICACIONES PARA LA PRACTICA EDUCATIVA

1. Capacitacidon a docentes
* EE -> estructura a lo largo del curso
* CMC -> sesiones de clase

2. Reconocimiento de las acciones del
profesor en la clase y las percepciones
y preferencias de los estudiantes.

3. Identificacion de las metas que se
activan con cada actividad académica.

Estrategias para atenuar el efecto
negativo de las metas orientadas a
la evitacion.

Programas para favorecer en los
estudiantes la adquisicién y el uso
de estrategias para la
autorregulacién de las emociones
y la motivacion durante el
aprendizaje.
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