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Pensemos en un caso de la 
vida real 
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Caso
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• Paciente femenina de 70 años que vive sola en un cuarto
alquilado

• Trabajó toda la su vida colaborando con las tareas domésticas de
varias casas

• Cuenta con una pensión de IVM
• Paciente padece de:

• Diabetes mellitus
• Dislipidemias
• Hipertensión arterial
• Depresión

• Utiliza los siguientes medicamentos, pero no se los toma siempre
porque le da miedo:
• Insulina NPH (conocida como lechosa)
• Insulina regular
• Lovastatina
• Enalapril
• Imipramina



Caso
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• Todos los parámetros están alterados: glucosa, colesterol,
triglicéridos y presión arterial

• La paciente se muestra triste
• La paciente indica que ella lleva una vida saludable porque come

poco
• Su dieta consiste en comer una vez al día arroz, frijoles y huevo.
• Antes caminaba mucho, pero ahora se cansa y pasa mucho rato

acostada. Eso le ha generado una lesión “que huele raro” en su
pierna desde hace algunos días.



Posibles soluciones 
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• Mejorar la adherencia de la paciente a sus medicamentos,
cambio de tratamiento y/o dosis

• Consumo de una dieta balanceada con al menos 3-5 tiempos de
alimentación

• Desarrollo de actividades lúdicas que mejoren el cuadro depresivo
• Limpieza de herida y antibiótico



¿Quiénes pueden intervenir?
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• Trabajo Social
• Psicología
• Medicina
• Enfermería
• Nutrición
• Farmacia
• Microbiología
• Terapia física
• Administración del AS
• ONG
• Entre otros…



Recordemos nuestra realidad 
hace 3 años
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Interacción entre varias 
disciplinas
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http://grupo6decomplejidadengerencial.blogspot.com/2013/12/transdisciplinariedad-en-las.html

http://grupo6decomplejidadengerencial.blogspot.com/2013/12/transdisciplinariedad-en-las.html


Salud y Salud Pública
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Definición de Salud de la OMS
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https://www.who.int/es/about/frequently-asked-questions

https://www.who.int/es/about/frequently-asked-questions


Definición de Salud Pública de la OMS

• “La salud pública es la respuesta organizada de una sociedad
dirigida a promover, mantener y proteger la salud de la
comunidad, y prevenir enfermedades, lesiones e incapacidad.”
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https://www.euroinnova.edu.es/blog/que-es-salud-publica-segun-la-oms

https://www.euroinnova.edu.es/blog/que-es-salud-publica-segun-la-oms


Realidad de Costa Rica

n Ente rector a nivel nacional  - Ministerio de Salud
n Sistema de salud universal – Caja Costarricense de Seguro 

Social
n Alto consumo de medicamentos en el mercado privado
n Pacientes polimedicados
n Enfermedades crónicas “ganando terreno”
n Medicamentos cada vez más costosos
n Aumento en la población adulta mayor
n Sistemas de seguridad social ¿sostenibles en el tiempo?
n Servicios asistenciales privados
n ¿Acceso a los medicamentos?
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Realidad de Costa Rica
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https://www.populationpyramid.net/costa-rica/2022/

https://www.populationpyramid.net/costa-rica/2022/


Situación del Adulto mayor en Costa Rica 
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https://www.ucr.ac.cr/noticias/2022/10/23/es-hora-de-hablar-de-la-vejez.html

https://www.ucr.ac.cr/noticias/2022/10/23/es-hora-de-hablar-de-la-vejez.html


Situación del Adulto mayor en Costa Rica 
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Situación del Adulto mayor en Costa Rica 
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Situación del Adulto mayor en Costa Rica 
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Situación del Adulto mayor en Costa Rica 
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https://www.ucr.ac.cr/noticias/2022/10/23/es-hora-de-hablar-de-la-vejez.html

https://www.ucr.ac.cr/noticias/2022/10/23/es-hora-de-hablar-de-la-vejez.html


Necesidades del adulto mayor en Costa Rica 
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Universidad de Costa Rica. Centro Centroamericano de Población. II Informe estado de situación de la persona adulta mayor en Costa Rica / Universidad 
de Costa Rica, CCP PIAM, CONAPAM.
https://www.kerwa.ucr.ac.cr/bitstream/handle/10669/81562/DOCUMENTO%2011%20de%20agosto%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y

https://www.kerwa.ucr.ac.cr/bitstream/handle/10669/81562/DOCUMENTO%2011%20de%20agosto%202020.pdf?sequence=1&isAllowed=y


Sociedad medicalizada y 
necesidades de los pacientes
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Medicamento
Cura o 

enlentece las 
enfermedades

Mejora la 
calidad de vida 

de los 
pacientes
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Todo medicamento necesita control sobre

Investigación y desarrollo

Manufactura

Almacenamiento

Prescripción

Dispensación

Utilización
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Diagnóstico Prescripción Dispensación

Administración Seguimiento 
(N,E,S)

Cadena terapéutica del medicamento



¿Qué podría salir mal al usar medicamentos?
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Atención Farmacéutica
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Actividades 
dirigidas a los 

pacientes
Dispensación

Consulta e 
indicación 

farmacéutica

Seguimiento 
farmacoterapéutico

Farmacovigilancia

Educación 
sanitaria

Información de 
medicamentos

Preparaciones 
magistrales



Posibilidad de trabajo con 
otras profesiones, además del 
área de la salud
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Trabajo Social y 
antropología Derecho Estadística Geografía

Ing. Industrial Economía Administración 
de Empresas

Comunicación 
colectiva y 

diseño gráfico

Lenguas 
modernas

Computación e 
informática

Ciencias 
políticas

Orientación y 
educación 
especial

Artes Biología Química Matemática 



35

Medicamento

Farmacéutico

Paciente

Contexto 
determinado

En conjunto con 
otros profesionales

Red cuidoSistema nacional de 
salud
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https://www.paho.org/en

https://www.paho.org/en
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https://www.paho.org/en
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https://www.paho.org/en
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• Contacto con líderes en todos los sectores 
de farmacia 

• Prácticas en diversos ámbitos
• Incorporación de nuevos docentes en las 

Facultades
• Formación interdisciplinaria
• Educación continua 
• Programas de posgrado
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• Trabajo interdisciplinario
• Cursos interdisciplinares en el plan 

de estudios 
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El contacto de los estudiantes de farmacia con otras 
áreas
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Rotaciones en hospitales: 
cursos y práctica dirigida 

de graduación

PDG en industria con 
diversos departamentos 

Seguimiento 
Farmacoterapéutico de 

pacientes reales

Análisis de casos con 
profesionales de diversas 

áreas



Cursos interdisciplinares desde 
la perspectiva de la Universidad 
de Costa Rica
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Resolución VD-R-9299-2015
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• Considerandos:
• El interés manifiesto de varias Escuelas y Facultades por crear y 

ofrecer cursos de manera conjunta, con un carácter inter-, multi-
o transdisciplinario.

• El interés de varios centros e institutos de investigación por 
compartir el conocimiento producido en dichas unidades de 
investigación con la población estudiantil de grado, mediante la 
creación e impartición de cursos.

• El importante reto que tienen las universidades en la actualidad de 
transitar desde la fragmentación disciplinar hacia una visión 
inter-, multi- y transdisciplinaria en la investigación, la docencia y 
la acción social.



Resolución VD-R-9299-2015
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• Considerandos:
• Que acciones académicas concretas tendientes a integrar la

producción y diseminación de los conocimientos generados en las
diversas unidades académicas posibilitará:

A la población estudiantil:
üEl acercamiento a diversas temáticas afines o

complementarias a su formación profesional
üEl desarrollo académico de la población estudiantil de grado,

promoviendo así su interés por la investigación y las
relaciones entre el saber propio de su carrera, con otras áreas
disciplinares.

• El desarrollo de una visión más amplia e integral del
conocimiento humano, superando el reduccionismo disciplinar.



Resolución VD-R-9299-2015
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A los equipos de investigación:
üDivulgar los resultados de la investigación a una población

estudiantil que, además de enriquecer su formación con dichos
resultados, podría continuar y ampliar sus alcances.

üEstablecer nuevos vínculos académicos con colegas de otras
disciplinas

A las unidades académicas:
üVincularse entre sí para pensar, diseñar y ejecutar cursos

integrados, a partir de problemas comunes.
üTrascender la visión disciplinar de las carreras, para potenciar

el trabajo de formación a partir de problemas.



Resolución VD-R-9299-2015
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• Acuerdo
• La creación de cursos de grado interdisciplinarios, 

multidisciplinarios o transdisciplinarios, diseñados y desarrollados 
por:

• Dos o más Escuelas o Facultades no divididas en escuelas 
• Facultades divididas en escuelas
• Centros o Institutos de investigación por sí mismos o en 

conjunto con escuelas o facultades.
• Cátedras Universitarias debidamente creadas por la 

Vicerrectoría de Docencia, por sí mismas o en conjunto con 
escuelas o facultades.



Algunos ejemplos 

54RESOLUCIÓN VD-10844 -2019



Algunos ejemplos 

55RESOLUCIÓN 11042-2019



Algunos ejemplos 

56RESOLUCIÓN VD-12211-2022



La Facultad de Farmacia y los cursos ND 

57

Primeros pasos Reuniones con el Centro 
de Evaluación Académica

Interés de algunos 
docentes

Estudiantes de carreras 
del área de salud para 

iniciar
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Muchas gracias

victoria.hall@ucr.ac.cr

+506 2511 8316

http://www.farmacia.ucr.ac.cr/
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