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Centro de Apoyo en Pedogog’o Hospitalario




71 anos de vanguardia: CR pionera en América
latina y el Caribe de ofrecer oportunidad al pie
de la cama de un hospital
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2025 de la Pedagogia hospitalaria a la Andragogia Hospitalaria
Oportunidad e igualdad en equidad para toda la poblacion matriculada en la
educacion formal en Costa Rica.

Centro de Apoyo en Pedagogia Hospitalaria Hospital

|: Nacional de Nifios y Hospital San Juan de Dios. j

Centro de Apoyos Infanto Juvenil Dr. Rafael Angel
|: Calderon Guardia. :I

Servicio de Apoyo en Pedagogia Hospitalaria Hospital
de la Salud Mental.
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Servicio de Apoyo en Pedagogia Hospitalaria Hospital
San Vicente de Paul.




Ministerio de Educacion Puablica
entro de Apoyos Infanto Juvenil
Hospital Calderom Guardia
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Centro de Apoyos Infanto Juvenil Hospital Dr. Rafael Angel Calderén Guardia > Centro de Apoyos Infanto Juvenil Hospital Dr. Rafael Angel Calderon Guardia »_ Centro de Apoyos Infanto Juvenil Hospital Dr. Rafael Angel Calderdn Guardia
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iiniciamos los talleres de masaje infantil con casa lienal Primer dia de participacion en la Feria de la Salud Adolescente, organizada por la Clinica del

El dia de hoy se tuvo el honor de colaborar en ef Acto Civico del Hospital Maximiliano Peralta de Cartago.
Adolescente del Hospital Doctor Rafael Angel Calderon Guardia. Nuestro S... Ver mas

en coordinacion con €l Departamento de Asesorias Pedagogicas... Ver mas Ver a familias comprometidas con fortalecer el vinculo con sus bebés es nuestra mayor recompensa.
Gracias por confiar en nuestro equipo de trabajo para acompaiarios en este hermoso camino de

conexién y amor, Ver menos
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El rostro oculto: ¢TIENE FECHA DE
visibilidad-andragogia CADUCIDAD LA
- y contexto Nacional INCLUSION?
1. ALTA INCIDENCIA DE CANCER EN MUJERES ENTRE LOS
. RU PTU RA DEL 20-39 ANOS
@ PARADIGMA 2. LA DESERCION UNIVERSITARIA TEMPRANA POR
: PROCESOS DE MATERNIDAD Y EMBARAZOS
o CONCEPTO 3. INTERRUPCIONES PROLONGADAS DE QUIMIOTERAPIA
® 4. CONVALECENCIAS QUIRURGICAS
O TRADICIONALY LA 5. REPOSOS POR EMBARAZOS DE ALTO RIESGO
: REALIDAD 6. PORQUE LA ENFERMEDAD NO DISCRIMA EDAD
0 NACIONAL

¢ES ACASO POSIBLE, QUE EL DERECHO A LA EDUCACION Y CONTINUIDAD EN ESPACIOS NO CONVENCIONALES ES
EXCLUSIVO DE NINOS Y ADOLESCENTES Y SE TERMINA EL DERECHO AL CUMPLIR LOS 18 ANOS DE EDAD?




Y PATROCINA LA
EDUCACION DE

&
@' ADULTOS.

2. DESTINADA A
COMBATIR EL

' ANALFABETISMO.
ANALFABETISMO

#1 3. PROPORCIONA
/o OPORTUNIDADES
_- CULTURALES PARA
@ EL MEJORAMIENTO.

LEY FUNDAMENTAL DE EDUCACION
(N° 2160, 1957).

ARTICULO 11: FOMENTO DE LA EDUCACION DE
ADULTOS Y ELIMlNACION DEL ANALFABETISMO

1. EL ESTADO ORGANIZA

COSTA RICA: EDUCACION PARA TODOS.

CONSTITUCION POLITICA
DE COSTA RICA (1949).

ARTICULO 83: EL DEBER ESTATAL EN LA
EDUCACION DE ADULTOS.

1. EL ESTADO
PATROCINARA Y
ORGANIZARA LA o
EDUCACION DE ADULTOS r

2. DESTINADA A
COMBATIR EL
ANALFABETISMO.

INTELECTUAL 3, PARA MEJORAR LA {#

Y====0> CONDICION DE

SOCIAL
ECONOMICA QUIENES LO DESEEN.

GARANTIA CONSTITUCIONAL.

MINISTERIO DE
EDUCACION
PUBLICA (MEP)
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"La pedagogia hospitalaria es una
oportunidad disruptiva para
transformar los curriculos
universitarios, interpelando las visiones
tradicionales de inclusion.”

HACIA UNA EDUCACION SUPERIOR CON EQUIDAD Y JUSTICIA SOCIAL




RESPUESTA UNIVERSITARIA

o

CONGELACION FORZADA: la burocracia empuja al estudiante enfermo a desincorporarse,
pausando proyectos existenciales y retrasando metas profesionales indefinidamente

PERDIDA POR INASISTENCIA: aplicacion rigidas de clausulas automaticas de
inasistencia, sin ponderar causas de fuerza mayor médica certificada ni ofrecer rutas
de contingencia

BUENA VOLUNTADES: La continuidad académica queda sujeta al azar de topar un
docente sensible, en vez de construir un derecho institucional y un protocolo corporativo
vinculante.
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“La andragogia, como ciencia de la educacion del
adulto, no se opone a la pedagogia, sino que la
complementa, al incorporar |la experiencia vital del
sujeto como base del proceso de aprendizaje,
particularmente en contextos donde la salud, |la
resiliencia y la adaptacion son determinantes.” —
Tovar Garcia, J. (2015). La andragogia como ciencia.
Revista Venezolana de Educacion.






"En el aula hospitalaria, la pedagogia y la andragogia no se oponen, se abrazan: porque ensenar en contextos de
enfermedad es acompanar trayectorias humanas donde cada edad merece dignidad, continuidad y esperanza educativa, y
donde la familia, como red emocional y social, también es acogida, escuchada y fortalecida en el proceso de aprendery
sanar."
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UNA REALIDAD
LA DOBLE PERDIDA

De Estudiante a Paciente

Cuando un estudiante universitario enferma, experimenta una
crisis de identidad profunda: pierde su salud fisica y, de golpe,
pierde su estatus de estudiante.

Es relegado al rétulo pasivo de ‘paciente”, desvinculandolo de
su proyecto vital y de su entorno social universitario.
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LA CIENCIA DE LA EMPATIA Y

EL BLOQUEO NEUROCOGNITIVO DEL ESTRES:
Fisiologia del cerebro convaleciente y la mediacion

Cerebro bajo Cortisol (Maria Rojas Estape) 5. SOBREPROTECCION CRONICA:
B El diagnostico detonar la

* INUNDACION COGNITIVA: fgm“““ ) | —— sobreproteccion cronica de
Incertidumbre y dolor de la Y o cortisol y adrenalina, alterando

hospitalizacién son alimento el procesamiento cognitivo.
para cortisol y adrenalina crénica.

* AMIGDALA SATURADA:

ais et :
[gQ,] 4,)) W, Respuestas bioldgicas de miedo
S S y ansiedad.
 BLOQUEO DE APRENDIZAJE: El S
estado de amenaza bloquea la \ * CORTEZA PREFRONTAL
corteza prefrontal, mermando — DEPRIMIDA: Desactiva memoria
memoria de trabajo, atencién de trabajo, flexibilidad cognitiva
sostenida y planificacion. y planificacion.

EXIGENCIA CIENTIFICA: Sostener un modelo sumativo tradicional ante un cerebro
estresado clinicamente ignora la evidencia neurobioldgica del aprendizaje.
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Dopamina y Proposito Activo (60%) PrOtECCién Neurocognitiva

Mantiene la motivacion, el enfoque y la
gratificacion. El "Proposito Activo” impulsa —\
la bisqueda de objetivos significativos, ~ Sustento primario

d iclo d it de la funcién _
creando un ciclo de recompensa positivo. cognitiva,

Atenuacion del Cortisol por Dopamina y Propésito

Adaptacion (25%) Activo (60%)
Reduce los niveles cronicos de cortisol = —~ @ Atenuacion del Cortisol
(hormona del estrés). El cerebro c’gﬁfg'l‘;” por Adaptacion (25%)

aprende a modular la rormusta
respuesta ante la adversidad, evitando
el dano por estrés prolongado.

neurotoxicidad.
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#0 Activacion Sinaptica /
Resiliencia (15%)

Activacion Sinaptica /

Resiliencia (15%) Capacidad de : s :

Fomenta la plasticidad neuronal. Se recuperacion y B Dopaminay ProgustiaAgtiva (6%)
fortalecen las conexiones sinapticas, fortalecimiento. @ Atenuacién del Cortisol por Adaptacion (25%)
permitiendo al cerebro recuperarse y . O .
reconfigurarse ante desafios @0 Activacion Sinaptica / Resiliencia (15%)

cognitivos y traumas. 9
é% Resumen del Mecanismo Integrado de Proteccion



EL PROCESO DE APRENDIZAJE

El Anestésico Cognitivo
Para el adulto convaleciente, conectarse a su entoimo ce
aprendizaje o5 un acio de supesvivencia identitaria, &

Mantener la mante ocupada en debatir on foro, leer o resolver
un prayecto de su carrera médica v otra discipling estimula
naprotransmisores protectares, mitiganda la sensacion de
aislamiento y dofor fisico.
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EstimulaciénlNeurobiolégica
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* Participar en foros
» |Leer contenido especializado

*» Resolver proyectos académicos =——

» Estimulacién de m;;amin:‘ﬂ
neurotransmisores .p o, 8
protectores -

Endorfinas

Identidad Activa

LA TRANSFORMACION IDENTITARIA
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Supervivencia

Identitaria
{Adulto
Convaleciente)

CONEXION
EDUCATIVA
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IDENTIDAD
ACTIVA
REFORZADA
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EL RESULTADO DE MEJORA

MEJORA CLINICA Y COGNITIVA

Mitigacion de Aislamiento: Conexidn
con comunidad académica y pares.

Reduccion de Dolor Fisico:
Disminucién de la percepcion del dolor
por re-enfoque cognitivo.

Reactivacion de Memoria: Mejora
de Ia funcion cognitiva y retencion.

Fortalecimiento del Propdsito:
Sentido de logro y futuro profesional.



“La pedagogia hospitalaria es una

oportunidad disruptiva para
transformar los curriculos
universitarios, interpelando las visiones
tradicionales de inclusion.”

HACIA UNA EDUCACION SUPERIOR CON EQUIDAD Y JUSTICIA SOCIAL




Convergencia con el Curriculo Nacional Costarricense

B) Politica y Normativa de Respaldo
en Costa Rica (Ministerio de Educacion Publica)

A) Principios y Enfoques Clave de la Pedagogia
Hospitalaria (Modelo Integral, Disefio Universal para el
Aprendizaje, Derechos de Personas con Discapacidad)
(Art. 24 Convencion de Personas con Discapacidad)

& & Enfoque por Competencias
+  (Modelo Integral)

‘.’iz.‘ Contextualizacion y Aprendizaje

= Situado (Disefio Universal para el aicuacien ) \_ Pertinencia y
| Aprendizaje) \
};ié Atencion a la Diversidad D LINEAMIENTOS DE EVALUACIQN DEL -
®" (Disefio Universal para el Aprendizaje & — MINISTERIO DE EDUCACION PUBLICA (2026):
| Derechos de Personas con Discapacidad) o Foco en Evaluacion Formadora
.

@/ Evaluacion Formativay

Retroalimentacion

Qj

ﬂ
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\

REFORMA CURRICULAR DEL MINISTERIO
DE EDUCACION PUBLICA (2016):
Foco en Habilidades y

y Autorregulacion

(Foco en Evaluacion Formadora, Art. 24 Convencion de
Personas con Discapacidad) /

RESUMEN: La sinergia entre los principios hospitalarios y la normativa nacional garantiza una educacion inclusiva y
equitativa para todos.



Oportunidades para la
Educacion Superior

Innovacion Curricular

{

Diseno de curriculos flexibles, interdisciplinarios y
contextualizados que responden a trayectorias no lineales

Formacion Docente

Desarrollo de competencias pedagdgicas, éticas y
socieemocionales para contextos complejos
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Investigacion y Extension

Lineas de investigacion aplicada y proyectos con impacto
social directo




TRES PILARES CURRICULARES COMO UNA
OPORTUNIDAD

iala ABP ADAPTADO: migrara de multiples
DUA: multiples formas de 4 .
4 S e sl =5 ¢ tareas semanales agobiantes a macro
representacion y expresion: sustituir | _H=
: proyectos modulares que el
ensayos complejos por entregas = . .
. : estudiante autogestione desde la
orales o grabadas en audios ¥

cama.

ASINCRONIA TOTAL: Sistemas de

ausencia sincronica, valorando el
m=3~¢ aprendizaje por encima de la
presencia en horas rigidas




Competencias Docentes Esenciales

Diseno curricular flexible

Capacidad de adaptar propuestas
educativas a contextos cambiantes.

Toma de decisiones
contextualizadas

Juicio profesional basado en condiciones
reales del estudiante.

Evaluacion formativa

Seguimiento del proceso mas que medicidon
de resultados.

Acompanamiento
pedagogico sensible
Mediacion que integra cuidado y
aprendizaje.

: & e r°/ ®

“La evaluacion formativa mejora los aprendizajes cuando se orienta a la retroalimentacion, el

acompainamiento y la toma de decisiones pedagdgicas ajustadas al proceso, mds que a la simple

certificacion de resultados." Black & Wiliam (2009




La deuda de la Educacion Superior

2%

/
Al
& 3 1. Fomento de Curriculos Adaptados i
(CDPD Art. 24): Desarrollar programas

de estudio sensibles a la diversidad y la
inclusion real.

Pilar 2: Formacion y Empoderamiento
Docente (Pedagogia y Andragogia)

Pilar 1: Hacia Curriculos Adaptados y
Diversos (Mediacion inclusiva)

o

, 2. Creacion de Formacién Formal

X (CDPD Art. 24): Establecer programas

L/ o] universitarios formales de capacitacién
1 para personal docente.
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/ Sinergia
para el
Cambio

Expansion: Fortalecer competencias en pedagogia y
andragogia hospitalaria para brindar una

Expansion: Asegurar la mediacion del plan de
estudios con ajustes razonables para todos los ¢

estudiantes, incluyendo aquellos en contextos
complejos.

Citation Art. 24: Este enfoque se alinea con el derecho

a la educacion inclusiva para el desarrollo del potencial €<—
de las personas con discapacidad, garantizando
apoyos para una participacion equitativa.

educacion de calidad en cualquier entorno de
aprendizaje.

Citation Art. 24: Alineado con la obligacion de

—> capacitar a profesionales en disefio universal y
adaptaciones  razonables,  reconociendo la
diversidad de trayectorias.

Resumen de Sinergia: La integracion de curriculos inclusivos (CDPD art. 24) y la formacion formal en pedagogia y
andragogia hospitalaria (CDPD art. 24) permite a las universidades saldar la deuda histoérica, garantizando una
educacion equitativa y de calidad, reconociendo la dignidad y los derechos de cada estudiante.



71 AROS: UN MODELO VAUDI\DU
. DESDE LA EXPERIENCIA.

i MUDELU !
\VALIDADD/ {485
DESDE AT\ VAT
fxmmrm\,
—ovee gy (|

T1ANOS ¥ Wi
_ 2
i |

SOCIAL R SWAUUD I &
A A ESPERBALIZAGA |

=~ 2 LA EXPERIENCIA VALIDA LA ATE! Mn '_ |
4 7= " FORMACION UNIVERSITARIA ES UNA DEUDA PENDIEN]

,—/--




Hacia una Educacion Superior Mas Humana

[ ] C) Dignidad Humana Justicia Educativa 51@

et Centralidad de la persona en el acto Garantia del derecho a la educacién en

educativo en condiciones diversas

@ Innovacién Pedagdgica Responsabilidad Social 430

Flexibilidad y pertinencia en respuesta Compromiso institucional con realidades

respuesta educativa sociales complejas.

La pedagogia hospitalaria invita a asumir una concepcion de calidad que trascienda la excelencia técnica y se afirme en la de
responder con pertinencia, flexibilidad y justicia educativa a contextos complejos.




CALIDAD CON SENTIDO
HUMANO

“RIAE UN DIAGNOSTICO MEDICO
NUNCA SEA EL FINAL DE UN
PROYECTO DE VIDA
PROFESIONAL”



cPreguntas?

Muchisimas gracias por su atenciéon y compromiso con la excelencia curricular inclusiva.

V1 Encuentro Académico Virtual SINAES 2026
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